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Editorial 
Comunicación científica y organización del conocimiento 
entre educación, deporte y salud. Un número especial. 


Surge la voluntad, y mucho 
camino por andar; es el 
comienzo de este trabajo que 
inspirado en el desarrollo y 
evolución del pensamiento 
humano quiere hacer crecer la 
sociedad a través de la 
socialización del conocimiento. 
La suma de los procesos 
científicos que de forma 
dinámica han intervenido en el 
progreso de la especie humana, 
partieron con una pequeña 
inventiva. ¡Tan simple, como es 
el caso de la rueda! De la 
misma manera, el equipo de 
Pensar y Crecer posee la 
intención de publicar el 
esfuerzo y dedicación de 
investigadores científicos en 
aras de aportar al mundo de la 
ciencia. 

Salud, deporte y calidad de 
vida son las máximas de esta 
revista. Los humanos como 
seres sociales aprendemos de 
nuestros semejantes, no se está 
realizando nada diferente a lo 
que se hacía hace miles de 
años, lo único que ha mudado 
es el vehículo de 
transportación del 
conocimiento, ahora desde la 
plataforma web y las ciencias 
informáticas. 

En el plano de ciencias 
biológicas aplicadas al deporte 
y la psicopedagogía del 
entrenamiento deportivo, este 
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número de la revista Pensar y 
Crecer nos traslada a la 
investigación de Benjamin 
Blass úThorfe Blanco, José 
Rodolfo López Alonso y Carlos 
Andrés Pedroso Martínez, 
considerando el panorama de 
Las percepciones 
especializadas como 
fundamento metacognitivo en 
la toma de decisiones en las 
Luchas Olímpicas. 

En el campo de la educación y 
el deporte, las investigadoras 
Dunia Bárbara  Hechavarria 
Espinosa y Delmis Coralia 
Leyva Carralero nos trasladan a 
la dirección de los juegos de 
movimientos en educación 
preescolar en Cuba, y sus 


fundamentos teóricos. 
Discutiendo un estudio 
histórico que permita 
profundizar en los 


fundamentos teóricos de los 
juegos de movimientos, desde 
la asignatura Educación Física 
Preescolar y su Didáctica, en la 
Licenciatura een Educación 
Preescolar. 

En el terreno personológico 
del deporte, destacan Carlos 
Andrés Pedroso Martínez, José 
Rodolfo López Alonso, 
Benjamin Blass Thorfe Blanco 
y Ronny BEsnaider Delgado 
Cabrera, los cuales debaten el 
entorno  personológico del 
comportamiento y su 


influencia en el rendimiento 
deportivo en el competidor de 
taekwondo.  Brindando un 
material que permite proyectar 
el trabajo pedagógico y 
psicológico al desarrollo de la 
autovaloración deportiva, €e 
incidir en la formación de la 
personalidad del deportista. 

En el contexto de la 
descripción de experiencias 
sobre la base de la salud y las 
terapias integrativas, se 
encuentra la investigación de 
José Rodolfo López Alonso y 
José Angel Delgado Leyva. Los 
cuales profundizan en el 
tratamiento con acupuntura en 
atletas de lucha con bursitis 
aguda de hombro, con la 
intención de concientizar a los 
profesionales del deporte de la 
importancia que posee la 
integración de las terapias 
tradicionales en el tratamiento 
de lesiones deportivas. 


Desde Las Tunas, en Cuba, 
hasta Sao Paulo y Montevideo, 
donde pulsa el pensamiento de 
la revista Pensar y Crecer, a 
través del Instituto de Terapias 
Tradicionales y 
Complementarias (ITTC), y la 
Organización Fuerza Cultural, 
en su pluralidad como motor 
del ideal de la innovación, el 
campo informativo, de la 
educación, la salud y. el 
deporte, por primera vez, se 
despliega en sus primeros 
números esta revista para 
aprender, pensar y crecer. 


¡Excelentes lecturas! 
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Editorial 
Scientific communication and organization of knowledge 
between education, sport and health. A special number. 


The will arises, and a long way 
to go; It is the beginning of this 
work that, inspired by the 
development and evolution of 
human thought, wants to make 
society grow through the 
socialization of knowledge. 
The sum of the scientific 
processes that have 
dynamically intervened in the 
progress of the human species, 
started with a little 
inventiveness. So simple, as is 
the case with the wheel! In the 
same way, the Pensar y Crecer 
team intends to publish the 
effort and  dedication of 
scientific researchers in order 
to contribute to the world of 
science. 

Health, sports and quality of 
life are the maxims of this 
magazine. Humans as social 
beings learn from our peers, 
nothing is being done 
differently from what was done 
thousands of years ago, the 
only thing that has changed is 
the transportation vehicle of 
knowledge, now from the web 
platform and computer 
science. 

In terms of biological sciences 
applied to sports and sports 
training psychopedagogy, this 
issue of Pensar y Crecer 
magazine takes us to the 
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research of Benjamin Blass 
Thorfe Blanco, José Rodolfo 
López Alonso and Carlos 
Andrés Pedroso Martínez, 
considering the panorama of 
Las Specialized perceptions as 
a metacognitive foundation in 
decision making in Olympic 
Wrestling. 

In the field of education and 
sports, the researchers Dunia 
Bárbara Hechavarria Espinosa 
and Delmis Coralia Leyva 
Carralero take us to the 
direction of movement games 
in preschool education in 
Cuba, and their theoretical 
foundations. —Discussing a 
historical study that allows 
deepening the theoretical 
foundations of movement 
games, from the subject 
Preschool Physical Education 
and its Didactics, in the 
Bachelor of Preschool 
Education. 

In the personological field of 
sport, Carlos Andrés Pedroso 
Martínez, José Rodolfo López 
Alonso, Benjamin Blass Thorfe 
Blanco and Ronny Esnaider 
Delgado Cabrera stand out, 
who discuss the personological 
environment of behavior and 
lts influence on sports 
performance in the taekwondo 
competitor. Providing a 


material that allows to project 


the pedagogical and 
psychological work to the 
development of sports 


self-assessment, and influence 
the formation of the athlete's 
personality. 

In the context of the 
description of experiences 
based on health and integrative 
therapies, is the research of 
José Rodolfo López Alonso and 
José Angel Delgado Leyva. 
Which delve into acupuncture 
treatment in wrestling athletes 
with acute shoulder bursitis, 
with the intention of making 
sports professionals aware of 
the importance of integrating 
traditional therapies in the 
treatment of sports injuries. 


From Las Tunas, in Cuba, to 
Sao Paulo and Montevideo, 
where the thought of the 
magazine Pensar y Crecer 
presses, through the Institute 
of Traditional and 
Complementary Therapies 
(ITTC), and the Cultural Force 
Organization, in its plurality as 
the engine of the ideal of 
innovation, the field of 
information, education, health 
and sports, for the first time, 
this magazine is displayed in its 
first issues to learn, think and 
grow. 


Excellent reads! 
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RESUMEN 


La lucha es un deporte individual de combate, se caracteriza por la 
superación recíproca de ambos luchadores que ostentan la victoria por medio 
de la aplicación de movimientos técnicos-tácticos. La táctica en la actualidad 
constituye una polémica al cuestionar si la misma se enseña o se aprende a 
través de la práctica. En el área deportiva del municipio de Las Tunas, los 
practicantes de la categoría pioneril manifiestan a través de los topes, 
limitantes relacionadas con la distancia, el momento y preparación de las 
entradas para el ataque, implicando insuficiencias en el proceso de 
preparación táctica. La población de 20 practicantes y la muestra fue de 10 
luchadores de grecorromana, representando el 50%. El problema científico: 
¿cómo potenciar las habilidades tácticas del luchador en distancia espacial de 
ataque? En el programa de preparación del deportista de la lucha para la 
categoría pioneril se manifiestan carencias de indicaciones referentes al 
trabajo personalizado para la individualización del entrenamiento; se trabaja 
de forma genérica y empírica. Basado en referentes teóricos tratados por 
González, S. (2013), Núñez, C. (2011), Aguilar, A. (2011) y Peña (2015), 
relacionados con la táctica como expresión integradora de la preparación del 
luchador, la cual se debe enseñar desde las edades tempranas, se plantea la 
siguiente hipótesis: con la aplicación del conjunto de ejercicios 
individualizados para el tratamiento de las habilidades tácticas en distancia 
espacial de ataque, se potenciará la factibilidad y la obtención del resultado 
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deportivo. Los métodos utilizados fueron el de Observación con técnicas de 
encuestas y entrevistas como empíricos, teóricamente se utilizó el Análisis y 
Síntesis, el de revisión de documentos y el histórico lógico, como matemático 
se utilizó el procedimiento estadístico de productos cruzados con frecuencias 
porcentual. El resultado principal constituyó el mejoramiento de las 
habilidades tácticas contribuyendo a la efectividad de acciones de ataque. 
Palabras claves: Percepciones especializadas, metacognición, toma de 
decisiones tácticas. 


Specialized perceptions as a metacognitive foundation in decision making in 
Olympic Wrestling. 


ABSTRACT 


Wrestling is an individual combat sport, characterized by the reciprocal 
overcoming of both fighters who hold the victory through the application of 
technical-tactical movements. The tactic today constitutes a controversy by 
questioning whether it is taught or learned through practice. In the sports 
area of the municipality of Las Tunas, the practitioners of the pioneer 
category manifest through the limits, limitations related to the distance, the 
moment and preparation of the entrances for the attack, implying 
insufficiencies in the tactical preparation process. The population of 20 
practitioners and the sample was 10 Greco-Roman wrestlers, representing 
50%. The scientific problem: how to enhance the tactical abilities of the fighter 
in spatial attack distance? In the preparation program of the wrestling athlete 
for the pioneer category, there are deficiencies in indications regarding 
personalized work for the individualization of training; works generically and 
empirically. Based on theoretical references treated by González, S. (2013), 
Núñez, C. (2011), Aguilar, A. (2011) and Peña (2015), related to tactics as an 
integrating expression of the fighter's preparation, which should be taught 
from an early age, the following hypothesis is proposed: with the application 
of the set of individualized exercises for the treatment of tactical skills in 
spatial distance of attack, the feasibility and the achievement of the sporting 
result will be enhanced. The methods used were Observation with survey and 
interview techniques as empirical, theoretically Analysis and Synthesis, 
document review and logical history were used, as mathematically the 
statistical procedure of cross products with percentage frequencies was used. 
The main result was the improvement of tactical skills contributing to the 
effectiveness of attack actions. Keywords: Specialized  perceptions, 
metacognition, tactical decision making. 


INTRODUCCIÓN 


La táctica y la técnica de la lucha 
deportiva, en su dominio y 
especialización son partes 
fundamentales con que cuentan los 
programas del entrenador-atleta. Por 


su estrecha relación, constituyen un 
binomio que en muchos momentos 
no se distingue en un combate 
cuándo se está en presencia de uno u 
otro término, motivo por el cual 
algunos especialistas entienden que 
es un error considerar la separación 


R.C. Pensar y Crecer. Montevideo, Uy, v.1 n.1, p.1-38, feb./mar. 2022 


Las percepciones especializadas como fundamento metacognitivo en la toma de decisiones en las Luchas Olímpicas. 


de ambos para su estudio. En el 
contenido de la investigación se 
infiere que aun cuando poseen nexos 
comunes, ambos son diferentes y a 
su vez complementarios, sin 
embargo, sí es posible separarlos 
para su estudio y planificación, 
siendo este último aspecto poco 
tratado de forma operacional. 


La táctica en la Lucha es accesible 
debido a que dispone de suficiente 
preparación, es por ello la 
importancia del incremento en el 
proceso de enseñanza y aprendizaje 
de habilidades en función de 
perfeccionar la técnica; que 
conjugado con la posibilidad del 
desarrollo funcional, físico y de las 
capacidades de trabajo, conlleva a 
mejores resultados deportivos. 


En el trabajo, se expresan de forma 
actualizada aspectos como material 
de estudio y de consulta, el criterio 


teórico amplio de la táctica y 
acciones tácticas, desglosadas 
metodológicamente, con su 


descripción teórica, su ilustración, 
las partes principales, los errores 
más comunes, las recomendaciones 
didácticas ¡para practicantes con 
características individuales en 
relación con la talla, el peso, la 
técnica preferida, los espacios y 
distancias de combate atendiendo a 
las etapas de preparación general, 
preparación especial y preparación 
competitiva. 


La táctica en la actualidad constituye 
una polémica que cuestiona si la 
misma se enseña o se aprende a 
través de la práctica. En el área 
deportiva del municipio de Las 
Tunas, los practicantes de la 
categoría ploneril manifiestan a 
través de los topes, limitantes 
relacionadas con la distancia, el 
momento y preparación de las 
entradas para el ataque, 


concretándose de forma empírica y 
perceptible a través de los siguientes 
hechos: 


1. Indecisión de desarrollar el 
ataque hacia la pierna de apoyo 
del adversario. 

2. Agotamiento de la fuente de 
energía disponible para generar 
la potencia de la acción. 

3. La ineficiencia de la pierna que 
conduce la acción de ataque o 
pierna libre, que aumentaría al 
colocarse a lo largo de la 
dirección de la proyección y en 
oposición al área del tapiz a 
donde debería caer el oponente. 

4. La dirección en que se realiza la 
proyección, que variará según el 
nivel de 
esfuerzo. 

5. Detección de una acción típica 
de los pies cuando el ataque es 
exItoso. 

6. Limitada percepción de las 
zonas del tapiz y tiempo de 
combate ideal. 

7. Poco aprovechamiento del físico 
personal y del oponente. 

8. Limitada información de las 
características del contrario. 


Los mismos conllevan a plantear por 
el autor insuficiencias en el proceso 
de preparación táctica, lo cual genera 
como interrogante cognoscitiva el 
siguiente ¡problema científico: 
¿cómo potenciar las habilidades 
tácticas del luchador en distancia 
espacial de ataque para mejorar la 
eficiencia en el combate? 


OBJETIVO GENERAL 


Aplicación de ejercicios 
individualizados para potenciar las 
habilidades tácticas del 

luchador en distancia espacial de 
ataque. 
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TAREAS 


1. Fundamentación de los 
presupuestos teórico metodológicos 
de las percepciones especializadas. 

2. Diagnóstico de la situación 
actual de la preparación táctica y la 
toma de decisiones. 

3. Elaboración de una estrategia 
metacognitiva sustentada en 
indicadores tácticos. 


Muestra. 


Para el desarrollo del experimento 
pedagógico seleccionamos como 
muestra, el total de los luchadores 
escolares de la provincia Las Tunas 


de la cual se destacan como 
características más relevantes las 
siguientes: 
Tabla 1 


N* de Porciento Muestra Años de Muestra aleatoria 


sujetos según experiencia en la 
total lucha 


Secundari EPEF 
a 


15 100 15 4 13 2 


Fuente: Autoría propia 


Durante el curso del experimento no se 
registraron bajas de sujetos 
pertenecientes a la muestra señalada. 
Se destaca, además, la mantención del 
mismo entrenador deportivo durante 
todo el período investigativo. 


Métodos, técnicas y procedimientos. 


Métodos teóricos: 

Dentro de los métodos científicos de 
orden teórico empleados aparecen el 
de análisis - síntesis, inductivo — 
deductivo, e histórico — lógico. 


Métodos empíricos: 
Observación: 
Encuestas y entrevistas: 


La experiencia contó con los siguientes 
pasos: 


1. Diagnóstico inicial: Fueron 
analizados y evaluados los distintos 
momentos de la planificación de la 
individualización que expresan el 
desempeño de la preparación, de la 
personalidad de los gladiadores 
producto a la influencia pedagógica 
anterior, empleada tradicionalmente 
con los sujetos en el proceso de su 
preparación. 


2. Determinación de los ejercicios 
tácticos en distancia de la Lucha 
Olímpica para potenciar la 
individualización de la planificación. 


Evaluación y control de los ejercicios 
tácticos para la individualización en 
la planificación del entrenamiento 
deportivo. 


Las mediciones se efectuaron en las 
fechas siguientes: 

Primera medición noviembre de 
2019. 

Segunda medición febrero del 2020. 
Tercera medición julio del 2020. 


Métodos estadísticos 

Para el procesamiento de los datos 
recopilados de las variables 
cualitativas O no métricas, 
implicadas, en el estudio se utilizó el 
cálculo porcentual. Los resultados de 
las variables cuantitativas o métricas 
fueron procesados mediante la 
décima de diferencia de media. 


FUNDAMENTOS DE LA 
INVESTIGACION 
Para justificar esta afirmación 


debemos partir del concepto de 
individualización general y 
particular. La individualización ha 
mostrado ser un concepto crítico en 
la planificación de un programa 
óptimo de entrenamiento para 
deportistas, y constituye uno de los 
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aspectos condicionantes de la 
planificación. 

El entrenamiento deportivo como 
proceso educativo es el escenario 
principal, donde se puede llevar a 
cabo la individualización. 
Significativa importancia adquirida 
para la planificación del 
entrenamiento deportivo. 
Planteamiento de nuevos y 
complejos problemas que obligan a 
la investigación de formas más 
eficientes de concepción de la 
preparación del deportista. 

El nivel del deporte contemporáneo 
exige un enfoque individual 
profundo, sustentado en el principio 
de la individualización, que, aunque 
se resalta la importancia es el menos 
atendido desde el punto de vista de 
satisfacción de sus exigencias. 

El modelo de periodización de 
Matveev, L. no considera con 
profundidad las características y 
relaciones esenciales y funcionales 
para la individualización. 

Necesidad de emplear formas de 
enseñanza que favorezcan el 
desarrollo individual. 


Todavía se observan algunas 


tendencias que no respetan las 
diferencias individuales, y se 
establecen desigualdades de 
oportunidades, lo que afecta el 


rendimiento deportivo individual. 
Limitaciones de carácter teórico y 
metodológico en las alternativas 
existentes. 


Metodología: 


Nivel de individualización: Base 

Un atleta se coloca frente a otro en 
lugares bien distantes señalados por 
el profesor. 

El sujeto A sale desplazándose 
suavemente hacia el sujeto B, el cual 
comenzará a desplazarse 
ofensivamente hacia el sujeto A 
cuando considere que éste se 
encuentra a la distancia adecuada 


establecida. La distancia a elegir 
debe ser marcada en el terreno de tal 
forma que permita evaluar cada 
ejecución. 


Nivel de individualización: Nivel I 
Un atleta se coloca frente a otro en 
lugares bien distantes señalados por 
el profesor. El sujeto A se desplaza 
suavemente y retrocede a discreción 
en dirección hacia el sujeto B, el cual 
comenzará a desplazarse 
ofensivamente hacia el sujeto A 
cuando considere que éste se 
encuentra a la distancia adecuada 
establecida. La distancia a elegir 
debe ser marcada en el terreno de tal 
forma que permita evaluar cada 
ejecución. 


Nivel de individualización: Nivel II 
Un atleta se coloca frente a otro en 
lugares bien distantes señalados por 
el profesor. El sujeto A se desplaza 
rápidamente y retrocede de igual 
forma en dirección hacia el sujeto B, 
el cual comenzará a desplazarse 
ofensivamente hacia el sujeto A 
cuando considere que éste se 
encuentra a la distancia adecuada 
establecida. La distancia a elegir 
debe ser marcada en el terreno de tal 
forma que permita evaluar cada 
ejecución. 


Nivel de individualización: Nivel 
TT. 

Un atleta se coloca frente a otro en 
lugares bien distantes señalados por 
el profesor. El sujeto A ataca hacia 
delante y hacia atrás en dirección 
hacia el sujeto B, el cual comenzará a 
desplazarse ofensivamente hacia el 
sujeto A cuando considere que éste 
se encuentra a la distancia adecuada 
establecida. La distancia a elegir 
debe ser marcada en el terreno de tal 
forma que permita evaluar cada 
ejecución. 
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Indicaciones metodológicas. 

1. Observación motriz. 

2. Representación motriz. 

3. Análisis motriz. 

4. Memoria motriz. 

5. Ejecución motriz. 
Errores más comunes. 
1. No introducir bien la cadera, no 
realizar la trayectoria del movimiento 
con la vista y el giro del cuello con la 
vista fija en el tobillo del contrario. 


2. No realizar los desplazamientos y 
las entradas a partir de la postura 
media y baja. 

3. Realizar la entrada con la cabeza 
por debajo de la pelvis del adversario 
y hombros abajo. 


4. No controlar dos brazos un brazo 
para la anticipación favorable de 
defensas y  contraataques en 
situaciones de combate. 


5. Entrada sin la observancia óptima 
para la distancia efectiva de agarres, 
proyecciones y combinaciones. 


6. No aprovechar el momento 
oportuno según indicios sustanciales 
del adversario. 


7. No identificación de premisas en el 
entrenamiento y la competencia. 


8. Insuficiente poder decisional o 
resolutivo (toma de decisiones) 


Tabla 2. 

No Evaluación Repetición Puntos Errores 
1 Excelente 10 5 0 
2 Muy Bien 8 4 1 
3 Bien 6 3 2 
4 Regular 4 2 3 
5 Mal 2-3 1 4 
6 Muy mal -2 0 5 


Fuente: Autoría propia 


Resultado del análisis comparativo 


de las 3 mediciones después de 
aplicados los ejercicios de 
individualización vinculados al 


concepto de luchador en distancia 
de las acciones. 


Tabla 3 
No Dimensión 2018 2018 2019 

Acciones 

1 ofensivas 134 142 160 
Efectiva 35 40 50 
No efectivas 99 102 110 
Acciones 

2 ¡preparatorias 84 93 111 
Efectivas 43 53 68 
No efectivas 41 40 43 
Acciones 

3 defensivas 123 116 90 
Combinadas, 
desplazamiento y 
contraataque 75 75 65 
Distancia 32 24 25 
Fintas 16 17 


Fuente: Autoría propia 


CONCLUSIONES. 
1. Dotar de herramientas didácticas 
metodológicas a nuestros 
entrenadores, profesores, 
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especialistas interesados en la 
problemática con el propósito de 
elevar y perfeccionar el trabajo 
personalizado en el deporte de 
alto rendimiento en las 
categorías escolares. 


La situación actual estuvo dada 
en la insuficiencia en el proceso 


de planificación de la 
preparación táctica de los 
luchadores tuneros derivadas 


por los entrenadores que no 
elaboran plan de preparación 
táctica, limitados conocimientos 
teóricos de los entrenadores 
referentes a la preparación 
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táctica y poco arsenal táctico de 
los luchadores en su desempeño 
a través de los combates. 


metodología científica (5a edición). 
Caracas: Episteme. 


8. Bécquer, G. (1996). La enseñanza 
Se elaboró “un grupo de problémica en la Educación Física. 
ejercicios individualizados Habana. 


vinculados al concepto luchador 


en distancia que según criterio 4. Betancourt, J. y colectivo de autores. 
de especialistas son pertinentes La creatividad y sus implicaciones 
por el control de dimensiones e (2004). 

indicadores generalizados en el 

desempeño táctico de los 5. Bower, Richar, W. Fox, Edward L. 
luchadores, presentando Fisiología del ejercicio físico (2008). 
objetividad, factibilidad de 

aplicación y ofrecen vías eficaces 6. Buceta, J. M. (1998). Psicología del 
para controlar y evaluar la Entrenamiento Deportivo. 
preparación táctica de los Dyktinson- Psic. 

luchadores en el proceso de su 

preparación y competición. (1997) Una reflexión 


La pertinencia de la propuesta 
fue favorable al potenciarse los 


sobre la iniciación deportiva con 
exigencia táctica, Exigencia técnica 
0 exigencia táctica-técnica: 


ejercicios tácticos Comunicación realizada en el III 
individualizados de los Congreso de Educación Física. 
luchadores, así como, la INEF, Lerida. 


comprensión y mejoramiento de 
los planes de preparación táctica 
por parte de los entrenadores. 
Queda probada la importancia y 
factibilidad de aplicación de los 
ejercicios vinculados al concepto 
luchador en distancia que 
sustenta la exigencia, concebida 
para potenciar la preparación 
táctica de los luchadores objeto 
de estudio. 


Chirino Ramos, M. V. (2005). El 
trabajo independiente desde una 
concepción desarrolladora del 
proceso de enseñanza-aprendizaje. 
La Habana: Editorial. Pueblo y 
Educación. 


Colectivo de autores. (2008). “Curso 
de estrategia y táctica”. Folleto de 
Universidad para todos. La Habana. 
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RESUMEN 


La Educación Física está de una u otra forma presente en los planes de la 
Educación Preescolar en Cuba, en la que los juegos de movimientos constituyen 
medios, métodos y formas de organizar la actividad motriz. Desde el punto de 
vista de la dirección, la educadora tiene que interiorizar su modo de actuación, a 
partir de un proceso formativo con un enfoque profesional pedagógico. Este 
aspecto es vital para el desarrollo físico, psicológico y social de los niños de este 
tipo de enseñanza. Por esta razón, se trazó como objetivo el estudio histórico 
que permiten profundizar en los fundamentos teóricos de los juegos de 
movimientos, desde la asignatura Educación Física Preescolar y su Didáctica, en 
la Licenciatura en Educación Preescolar. Para la aplicación de la propuesta se 
seleccionó, de modo intencional, una muestra formada por las estudiantes del 
tercer año del Curso Diurno de la Licenciatura en Educación Preescolar de la 
Universidad de Las Tunas. La misma se realizó, a partir de los objetivos del 
programa de la asignatura y los del año. Los resultados alcanzados fueron 
satisfactorios, reflejados en la calidad del aprendizaje, en el dominio de las 
acciones metodológicas, técnicas de animación, habilidades profesionales, 
generales y particulares. 


Palabras Claves: Dirección. Animación. Juegos de movimiento. 


The management of movement games in preschool education in Cuba, 
theoretical foundations. 


ABSTRACT 


Physical Education is in one way or another present in the plans of Preschool 
Education in Cuba, in which movement games constitute means, methods and 
forms of organizing motor activity. From the point of view of management, the 
educator has to internalize her mode of action, based on a training process with 
a professional pedagogical approach. This aspect is vital for the physical, 
psychological and social development of children in this type of education. For 
this reason, the historical study was outlined as an objective that allows 
deepening the theoretical foundations of movement games, from the subject 
Preschool Physical Education and its Didactics, in the Bachelor of Preschool 
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Education. For the application of the proposal, a sample formed by the students 
of the third year of the Day Course of the Degree in Preschool Education of the 
University of Las Tunas was selected intentionally. It was carried out, based on 
the objectives of the program of the subject and those of the year. The results 
achieved were satisfactory, reflected in the quality of learning, in the domain of 
methodological actions, animation techniques, professional, general and 


particular skills. 


Keywords: Address. Animation. Games of movement. 


INTRODUCCIÓN 


La Educación Física está de una u otra 
forma presente en los planes de la 
Educación Preescolar en Cuba, en la 
que los juegos de movimientos 
constituyen medios, métodos y 
formas de organizar la actividad 
motriz. 

El apóstol José Martí (1853-1895), 
resumió lo mejor del pensamiento 
pedagógico que le antecedió, 
llevándolo a un plano superior cuando 
concibe la vinculación del estudio con 
el trabajo y la práctica de ejercicios 
físicos, sobre todo en los niños, por la 
importante función que desempeñan 
en su formación. (J. Martí, 1990) En 
este sentido Fidel Castro Ruz (1926), 
ha explicado, demostrado y trabajado 
para que las actividades físicas y los 
deportes sean algo consustancial a la 
educación, la cultura y el desarrollo de 
la personalidad del hombre, cuya 
práctica es considerada como una 
dimensión esencial en la formación de 
niños y jóvenes. 

Como antecedentes para el estudio 
histórico de la Educación Física 
Preescolar y su Didáctica se reconoce 
que la Educación Física en los 
preescolares estuvo concebida desde 
la creación de los Kindergarten por el 
pedagogo Alemán Friedrich Fróbel 
(1782-1852), considerado creador de la 
Educación Preescolar en Alemania en 
el 1837. 

En Cuba los Kindergarten fueron 
introducidos en 1863 en la Real Casa 
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de Beneficencia por las hijas de la 
caridad, instituto no estatal y se 
impartían materias relacionadas con la 
Educación Física. 

Antes de 1959 existía una preparación 
para el personal que atendía a las 
niñas y niños en las edades 
preescolares en el plan educativo 
existente para la formación de 
maestras de Escuelas Normales de 
kindergarten (1902-1958). 

Después del triunfo de la Revolución 
se comenzó la formación acelerada y 
de corta duración del personal 
docente por la Dirección Nacional de 
Círculos Infantiles (1960-1969). En 
1970 hasta 1997 se desarrolla la 
primera formación regular en las 
Escuelas Formadoras de Educadoras 
de Círculos Infantiles, en las que se 
incluían temas relacionados con la 
preparación de las educadoras para 
impartir la Educación Física. 

En el curso 1981-1982 se inicia la 
Licenciatura en Educación Preescolar 
en el curso para trabajadores para 
todas las educadoras en servicio, 
egresadas de nivel medio. Con la 
puesta en práctica de los planes de 
estudio para esta carrera se comienza 
a impartir la Educación Física y su 
metodología en la carrera de 
Licenciatura en Educación Preescolar, 
a partir del plan de estudios *B”. 

Los primeros departamentos de 
Educación Preescolar dentro de los 
Institutos Superiores Pedagógicos 
fueron de las provincias Ciudad de la 
Habana, Villa Clara, Camagúey y 
Santiago de Cuba. (MINED, 2010) 
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La licenciatura mediante el Curso 
Regular Diurno se comienza en el 
curso 1993 -1994 (MINED, 2010), de 
manera que, el estudio histórico se 
realiza a partir de esta fecha 
considerándose los siguientes 
criterios: 

+ Particularidades de la concepción 
de los objetivos del programa de la 
asignatura de Educación Física y su 
Didáctica ¡para la carrera de 
Licenciatura en Educación 
Preescolar. 

+ Características del tratamiento de 
los contenidos del programa de la 
asignatura de Educación Física y su 
Didáctica ¡para la carrera de 
Licenciatura en Educación 
Preescolar, con énfasis en la 
dirección de los juegos de 
movimientos. 

En el curso 1993-1994 el Plan *C” 
asume como eslabón central de la 
formación el componente laboral, se 
incluye en este plan el Programa 
“Educa a tu Hijo”, con una concepción 
curricular multifactorial 
multidisciplinar. (A. Ginarte, 2013) 
En el programa de la disciplina 
Educación Física para todas las 
carreras (1993) del plan de estudios *C” 
desde el año 1993 hasta el 2004, la 
asignatura “Teoría y metodología de la 
Educación Física Preescolar” era una 
asignatura de esta disciplina atendida 
por los Departamentos de Cultura 
Física de los Institutos Superiores 
Pedagógicos, como contenidos de este 
programa aparece el juego de 
movimiento y su dirección 
pedagógica; se considera ésta como la 
metodología para su enseñanza, 
además aparecen los juegos que 
debían realizarse. 

A partir del curso 2002-2003 se inicia 

la concepción disciplinar-modular y 

se introduce la Universalización de la 

Educación Superior enmarcada en la 

Batalla de Ideas que inició en 1999. En 

el año 2004 la asignatura se separa de 

la disciplina Educación Física y se 
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introduce como parte de la Disciplina 
Educación Física y su metodología, de 
nueva creación, conformada por las 
asignaturas: Educación Física; 
Elementos metodológicos de la 
Educación Física y Metodología de la 
Educación Física. 

Esta disciplina era dirigida desde el 
Departamento de Cultura Física que 
prestaba servicios a los demás 
departamentos de los Institutos 
Superiores Pedagógicos incluyendo el 
de Educación Preescolar. 

La Educación Física y su metodología, 
como disciplina, se fundamentaba en 
las leyes que rigen el progreso del 
individuo, tanto en lo biológico como 
en lo social, por ello toma de las 
ciencias Biológicas, Psicológicas y 
Pedagógicas los conocimientos para 
estructurar sus contenidos teniendo 
en cuenta las funciones del 


organismo, las características 
mecánicas de los movimientos, las 
regularidades cuantitativas y 


cualitativas del desarrollo del niño, así 
como los métodos, medios y 
procedimientos, para potenciar su 
desarrollo. (O. Agrelo, 2004) 

Desde la asignatura Educación Física 
se prepara a las docentes en 
formación teóricamente en el trabajo 
de autopreparación, como parte de la 
cultura general integral y para el 
desarrollo de las capacidades físicas 
como el elemento esencial y asociado 
a esto, los conocimientos generales y 
específicos acerca de la influencia de la 
Educación Física para el organismo 
del hombre. (O. Agrelo, 2004) 

La asignatura Elementos 
Metodológicos de la Educación Física 
tenía como propósito la habilitación 
de las docentes en formación del 
primer año de la carrera para asumir 
tareas relacionadas con la dirección 
del proceso de enseñanza aprendizaje 
de esta área. 

Los temas incluidos en este programa 
propiciarían la formación de 
habilidades profesionales de 
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diagnosticar y  Caracterizar el 
desarrollo motor de las niñas y niños 
de cero a seis años, fundamentar 
teórica y  metodológicamente las 
actividades y la formación de la 
habilidad de dirigir actividades físicas 
con carácter lúdico en la edad 
temprana y preescolar. (O. Agrelo, 
2004) 

En este programa existen 
determinados temas en relación 
directa con los elementos esenciales 
para la dirección pedagógica de los 
juegos utilizados en esta área con 
doble intención: como un medio 
fundamental de la Educación Física y 
método de trabajo en estas edades. 

Se hace énfasis en los temas referidos 
al juego y a las formas organizativas 
de la Educación Física preescolar 
como posibilidad para desarrollar las 
habilidades requeridas para la 
dirección de esta actividad en la 
institución y su orientación en la vía 
no institucional, aunque no se brindan 
técnicas para favorecer la animación 
de los mismos. 

La asignatura Metodología de la 
Educación Física para el segundo año 
se sustenta en los conocimientos 
adquiridos con anterioridad sobre el 
desarrollo motor de las niñas y niños 
entre cero y seis años, y las 
particularidades de los objetivos, 
tareas, métodos, procedimientos, los 
medios de la instrucción y educación 
en el área de Educación Física. 

El núcleo central de esta disciplina es 
la potenciación de habilidades 
generales y profesionales que le 
permitan la caracterización inicial de 
cada niña y niño, obteniéndose la 
información necesaria para dirigir con 
creatividad las actividades educativas 
de carácter individual y grupal, tanto 
en la institución, como en la vía no 
institucional, todo ello en 
correspondencia con el objeto de 
estudio de la disciplina Educación 
Física y su Metodología: la dirección 
del proceso educativo en el área de 
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motricidad ¡para estimular el 
desarrollo integral de niñas y niños. 

La bibliografía fundamental para 
tratar los contenidos de la asignatura 
se centra en los programas de estudio 
de la Educación Preescolar, que en el 
programa de Educación Física fueron 
en su tiempo los más abarcadores y 
que aún se mantienen vigentes. 

Los estudios realizados por  B. 
Martínez Rubio (2004) demuestran 
una contradicción entre el modo en 
que lleva a cabo el proceso de 
enseñanza aprendizaje, de las 
relaciones entre las disciplinas durante 
la formación de la educadora 
preescolar y las exigencias propias que 
su labor profesional le plantea, dado el 
carácter complejo del objeto de su 
profesión y de los problemas que 
como educador de niñas y niños de 
cero a seis años está llamado a 
solucionar en la práctica. 

Aunque no se refería a la Educación 
Física en particular, la carrera, joven 
aún, está lejos de contar con un 
currículo ideal, las docentes en 
formación al culminar sus estudios y 
enfrentarse a la práctica profesional 
encuentran muchas lagunas para 
lograr los objetivos trazados en los 
planes de la Educación Preescolar. (B. 
Martínez, 2004) 

El Plan de Estudios ES 
contextualizado a los cambios del 
MINED se dirigió a lograr el máximo 
desarrollo posible de cada niña y niño, 
premisa indispensable de su 
preparación para la escuela, que de 
acuerdo con el fin general de la 
educación debe ser integral y 
armónico, por lo que el programa 
comprende objetivos para las distintas 
esferas de la personalidad en 
correspondencia con las 
particularidades de esta edad. Este 
plan estuvo vigente hasta el curso 
2008-2009. (MINED, 2010) 

En este período la disciplina 
Educación Física y su Metodología se 
conformaba de tres asignaturas: 
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Educación Física en los módulos l, ll y 
III para el primer año; Elementos 
Metodológicos de la Educación Física 
para los módulos II y III en el primer 
año y Metodología de la Educación 
Física para el segundo año en el 
módulo II. 

En la manera en que se agrupaban las 
asignaturas en nueve disciplinas 
imposibilitaba realizar un trabajo 
coherente, sostenido y más orientador 
en correspondencia con el modelo del 
profesional, ya que cada una 
respondía a intereses particulares. 

En el curso académico 2009-2010 se 
realizan modificaciones al Plan de 
estudio “C”, se  reagrupan las 
asignaturas de la especialidad en tres 
disciplinas de acuerdo con lo 
propuesto en la Comisión Nacional de 
Carrera, ellas son: Formación 
Pedagógica General; Metodología del 
proceso educativo de cero a seis años; 
Apreciación y producción artísticas. 
La asignatura pasa a formar parte de la 
disciplina Metodología del Proceso 
Educativo con niñas y niños de cero a 
seis años. (E. Muñagorri, 2014) 

La disciplina Metodología del Proceso 
Educativo se dirigía a desplegar una 
concepción científica del mundo 
acerca de la educación y desarrollo de 
los preescolares y a la formación de 
un estilo pedagógico donde 
predomine la profesionalidad, la 
creatividad, la relación entre la 
institucional y la no institucional del 
proceso educativo de las niñas y niños, 
en estrecha relación con la familia y la 
educación subsiguiente de los 
pequeños en la escuela primaria. (E. 
Muñagorri, 2014) 

Está conformada por nueve 


asignaturas: Metodología de la 
educación y desarrollo sensorial; 
Metodología de las Nociones 
Elementales de Matemática; 


Metodología del Conocimiento del 
mundo natural y social; Metodología 
de la construcción; Metodología de la 
Lengua Materna y la Literatura 
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infantil, Metodología de la Educación 
Plástica; Educación Musical y su 
Metodología; Metodología de la 
Educación Física, y Metodología de la 
actividad lúdica, que estudian los 
contenidos indispensables necesarios 
a los futuros profesionales de la 
educación cubana para enfrentar 
exitosamente el proceso educativo de 
la Educación Preescolar. 

Se ¡unen los contenidos de las 
asignaturas Elementos Metodológicos 
de la Educación Física y la 
Metodología de la Educación Física 
queda como una sola asignatura con el 
nombre de la segunda, disminuyen 
notablemente las horas presenciales. 
Se continúa el tema del juego y su 
metodología sin profundizar en la 
forma de dirigir los mismos. 

A pesar del trabajo desarrollado en 
aras de vincularlos al rol profesional 
como método desde el proceso de 
enseñanza aprendizaje desde las 
asignaturas, y de ofrecer algunas 
herramientas desde el punto de vista 
teórico, subsisten limitaciones en la 
práctica del método para su 
utilización. 

A partir del curso 2010-2011 comienza 
el Plan de Estudio *D” de la Carrera de 
Licenciatura en Educación Preescolar 
diseñado para las modalidades 
presencial y semipresencial, a partir 
de los lineamientos generales para el 
currículo, orientados por el Ministerio 
de Educación Superior. La carrera está 
organizada, para el curso diurno, en 
diez disciplinas, seis son comunes para 
la formación general y cuatro están 
relacionadas directamente con el 
ejercicio de la profesión. (MINED, 
2010) 

El Plan de Estudio “D” tiene como 
propósito fundamental formar un 
Licenciado en Educación Preescolar 
que esté en óptimas condiciones para 
resolver los problemas de la profesión 
mediante la acertada dirección de un 
proceso de enseñanza aprendizaje 
desarrollador con las niñas y los niños 
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de la primera infancia, en 
correspondencia con las necesidades 
de la sociedad cubana, las demandas 
de la época actual, de la Educación 
Preescolar y de los avances de las 
ciencias contemporáneas, en especial 
en el campo de la Fisiología e higiene, 
la Psicología, la Pedagogía, la Didáctica 
y la Sociología entre otras. (MINED, 
2010) 
En el Plan de Estudios *“D” la 
asignatura forma parte de la disciplina 
Didácticas Particulares en la 
Educación Preescolar, que materializa 
la concepción de integración de las 
Didácticas con el objetivo de ofrecer 
ejes comunes en el tratamiento de los 
contenidos de cada una de las 
asignaturas, que consolide la 
preparación de los futuros licenciados 
para la dirección del proceso 
educativo en la primera infancia con 
el fin de alcanzar el máximo 
desarrollo integral posible de cada 
niña y niño. 

La disciplina está conformada por 

nueve asignaturas distribuidas desde 

primero hasta cuarto año; aparece 
asignatura con el nombre: La 

Educación Física y su Didáctica, 

abarca entre otros contenidos 

fundamentales: 

+ Las manifestaciones del ejercicio 
físico. El juego y la gimnasia. 

+ El juego de movimiento. Pasos 
metodológicos para su dirección 
pedagógica en el trabajo con los 
niños de la primera infancia. 

+ La dirección del proceso educativo 
de la Educación Física, su 
tratamiento didáctico. 

En el estudio realizado por esta 

investigadora se constata que aunque 

se da tratamiento a la dirección 
pedagógica de los juegos de 
movimientos desde los contenidos de 
la asignatura Educación Física y su 

Didáctica, se carece de una 

bibliografía básica específica para la 

formación de las educadoras dirigida a 
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la Educación Física en la Educación 
Preescolar. 

La bibliografía se apoya 
fundamentalmente en los programas 
de la Educación Preescolar, en 
materiales elaborados para las 
educadoras en la esfera motriz de las 
niñas y niños en cada ciclo de vida, 
elaborados por el Instituto Nacional 
de Deportes, Educación Física y 
Recreación (INDER) y el Instituto 
Superior de Cultura Física “Manuel 
Fajardo”, que no están vinculados con 
el proceso de enseñanza aprendizaje 
de la Educación Física y su Didáctica 
para las educadoras en formación en 
la Educación Superior. 

La Educación Física por su carácter 
eminentemente práctico, tiene una 
Didáctica particular que se diferencia 
del resto de las asignaturas que se 
imparten en el aula o en este caso en 
el salón, por tanto, debería 
considerarse su inclusión en una 
disciplina tan  abarcadora como 
Didácticas Particulares en la 
Educación Preescolar. 

Es indiscutible que, aunque en la 
formación de profesionales de la 
Cultura Física se cuenta con un 
currículo amplio que forma al futuro 
profesional para dirigir el proceso de 
la Educación Física en todas sus 
dimensiones, preparar al profesional 
de la Educación Preescolar para ser el 
profesor de Educación Física en esta 
enseñanza es un tema polémico 
teniéndose en cuenta que el INDER es 
el rector de la Educación Física y el 
encargado de la formación profesional 
para todas las enseñanzas. 

En este orden de ideas, la 
investigación centra la atención en la 
dirección de los juegos de 
movimientos desde la Educación 
Física y su Didáctica, asignatura que 
prepara a las futuras educadoras para 
enfrentar los diferentes componentes 
de la Educación Física en la Educación 
Preescolar, tales como: la Gimnasia 
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Matutina y la actividad programada 
de Educación Física. 

En este sentido, se aprecia que la 
asignatura es tratada en los diferentes 
planes de estudios, sin singularidad 


por su carácter práctico, es 
insuficiente el tratamiento 
especializado y científicamente 


concebido para formar a educadoras 
que puedan enfrentarse a la dirección 
de “un proceso de enseñanza 
aprendizaje de la Educación Física en 
la Educación Preescolar con sus 
particularidades, que sólo es 
fundamentado desde el INDER como 
organismo rector en Cuba. 

Así también, los juegos de 

movimientos se consideran como 

contenido, como medio y método 
para el tratamiento a las habilidades 
motrices básicas y al desarrollo de 
capacidades físicas en todos los 
programas, sin precisar cómo se 

produce la dirección y 

fundamentalmente la animación del 

mismo. 

Las principales conclusiones del 

estudio histórico realizado son: 

+ En los planes de estudio para la 
carrera Licenciatura en Educación 
Preescolar se avanza en la 
concepción de un modelo 
desarrollador, sin embargo, en el 
programa de la asignatura 
Educación Física y su Didáctica no 
se delimitan los objetivos para la 
dirección de los juegos de 
movimientos como vía para la 
dirección grupal e individual de un 
proceso de enseñanza aprendizaje 
desarrollador con el necesario 
enfoque lúdico. 

El proceso de enseñanza aprendizaje 

de la asignatura Educación Física y su 

Didáctica tiene potencialidades para 

fortalecer la preparación de las 

docentes en formación de la carrera 

Licenciatura en Educación Preescolar, 

sin embargo, en la concepción de los 

contenidos se requiere profundizar en 
las técnicas que preparen a las 
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docentes en formación para lograr 
una transformación en la dirección de 
los juegos de movimientos. 

Estas conclusiones apuntan a que la 
causa histórica del problema se centra 
en la insuficiente fundamentación 
metodológica de la dirección de los 
juegos de movimientos desde el 
proceso de enseñanza aprendizaje de 
la Educación Física Preescolar y su 
Didáctica, lo que revela la necesidad 
de profundizar en los fundamentos 
teóricos que se relacionan con ello. 
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RESUMEN. 


En la actualidad el trabajo del psicólogo del deporte tiene una creciente 
demanda, a nivel nacional e internacional, a causa de las implicaciones que 
cobra la preparación psicológica del deportista en el logro de rendimientos 
superiores. Las investigaciones que se han venido realizando con el equipo 
juvenil masculino y femenino de Taekwondo de alto rendimiento, con una 
población conformada por 18 atletas permitió estudiar y caracterizar la 
formación psicológica compleja autovaloración deportiva, a partir de los 
métodos análisis - síntesis, el test de Holmes, el completamiento de frases 
variante composición y la entrevistas, por tanto, la intención de este artículo, 
está dirigida a ofrecer a psicólogos y entrenadores un material que les permita 
proyectar su trabajo pedagógico y psicológico al desarrollo de la autovaloración 
deportiva e incidir en la formación de la personalidad del deportista con la 
fortaleza mental para enfrentar los retos del entrenamiento y las diferentes 
competiciones, seguros de sí mismos. 


Palabras claves: Autovaloración deportiva. Rendimiento deportivo. Competidor 
de Taekwondo. 
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The personological environment of behavior and its influence on sports 
performance in the taekwondo competitor. 


ABSTRACT 


Currently, the work of the sports psychologist is in growing demand, nationally 
and internationally, due to the implications of the psychological preparation of 
the athlete in achieving superior performance. The investigations that have 
been carried out with the male and female high-performance Taekwondo youth 
team, with a population made up of 18 athletes, allowed studying and 
characterizing the complex psychological training of sports self-assessment, 
based on the analysis-synthesis methods, the Holmes, the completion of phrases 
variant composition and interviews, therefore, the intention of this article is 
aimed at offering psychologists and coaches a material that allows them to 
project their pedagogical and psychological work to the development of sports 
self-assessment and influence the formation of the personality of the athlete 
with the mental strength to face the challenges of training and the different 


competitions, self-confident. 


Keywords: Sports self-assessment. Sports performance. Taekwondo competitor. 


INTRODUCCIÓN. 


Personalidad, Autovaloración y 
Rendimiento Deportivo. Concepciones 
de la psicología marxista que abordan la 
autovaloración en sus estudios. En los 
trabajos de Bozhovich, L. I., aparecen 
elementos interesantes que tienen que 
ver con el tema, relacionados con la 
personalidad de niños y adolescente, los 
que valora a partir de los postulados de 
Vigotsky, con la influencia de Lewin, K. 
y. Allport, G. W. 

Para Bozhovich, L. I. la autoconciencia 
y la autovaloración son esenciales en la 
formación y desarrollo de la 
personalidad, así como en la regulación 
del comportamiento. Tanto la 
autoconciencia como la autovaloración 
reciben la influencia de la valoración 
social, aunque cuando alcanza 
determinado nivel de desarrollo se 
hacen independientes, propias y con 
mayor valor afectivo, de modo que el 
sujeto actúa en correspondencia con su 
autovaloración, al propio tiempo que 
interviene de manera más intensa en la 
formación de la personalidad, en la 
regulación del comportamiento. En esta 


R.C. Pensar y Crecer. Montevideo, Uy, v.1 n.1, p.1-38, feb./mar. 2022 


dirección en Cuba escribe. Arias, H 
(1998) "la autoconciencia y la 
autovaloración y también como 
consecuencia de la autorregulación 
alcanzando determinado nivel de 
desarrollo se forma una autovaloración 
propia independiente. Cuando esto 
ocurre resulta más importante y de 
mayor valor afectivo para el sujeto 
actuar acorde con su autovaloración.” 

La autovaloración estable determina el 
nivel de aspiración del sujeto y cómo 
puede en cada actividad que realiza 
alcanzar parte de la meta planteada. 
Bozhovich, L. 1I (1977) concede 
relevante importancia a la 
autovaloración al expresar: “La 
autovaloración ocupa un lugar especial 
entre los estímulos humanos”. Como 
unidad cognitivo-afectivo que impulsa 
el desarrollo de la personalidad sobre la 
base de su autoconocimiento. 


Otros autores como Petrovsky, A.V. 
(1988), I S Kon (1990) conceden gran 
importancia a la autoconciencia y la 
autovaloración. Ellos consideraron 
relevante el papel del autoanálisis, que 
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según el grado de profundidad refleja el 
nivel de desarrollo alcanzado por la 
personalidad y a su vez la autoexigencia 
que de él se deriva, condición necesaria 
para el logro de las metas. 

El autoanálisis constituye un elemento 
esencial de la autovaloración, en la 
valoración detallada de las posibilidades 
con que contamos y las fallas que en 
este sentido se presentan con los 
recursos que necesitamos y la necesidad 
de autoperfeccionamiento. Petrovsky, 
AV. (1988) considera. "La autorreflexión 
juvenil es por una parte la toma de 
conciencia de su propio yo... ¿cómo 
soy?, ¿cuáles son mis capacidades?... y 
por otra parte, la toma de conciencia de 
su posición en el mundo... la misma 
necesidad de autoanálisis es un indicio 
indispensable de la personalidad 
desarrollada... es imposible dejar de ver 
que la profundidad de este autoanálisis 
refleja la complejidad de la 
personalidad y las más elevadas 
exigencias a sí mismo que constituyen 
una de las condiciones de logros 
futuros”. Se refieren también a la 
autoestimación, como reflejo 
generalizado de la autovaloración que 
determina la aceptación o no hacia sí 
mismo. En esta dirección Petrovsky, 
AV. (1988) refiere, * un rasgo de la 
personalidad particularmente 
importante el respeto a sí mismo, esto 
es la autoevaluación generalizada, el 
grado en que uno se toma o no se toma 
a sí mismo como personalidad. La 
autoestimación en la personalidad 
puede ser alta, sobrevalorada o 
disminuida. Cuando es alta favorece el 
desarrollo de la personalidad, infunde 
confianza en las propias fuerzas y lleva 
a la proposición de objetivos, pero 
cuando es  sobrevalorada incide 
negativamente en el desarrollo de la 
personalidad e impide el 
autoperfeccionamiento, conduciendo a 
un locus de control externo y a culpar a 
elementos ajenos de sus fracasos y 
conflictos. 
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Por otra parte, la  autoestimación 
disminuida propicia la falta de 
confianza y un nivel de pretensiones 
muy bajo, aspecto que limita el 
desarrollo de la personalidad. 
Petrovsky, A. V. (1988) expresa, " el débil 
respeto hacia sí mismo hace que el nivel 
de pretensiones de la personalidad sea 
muy bajo, incita a apartarse de toda 
actividad en que haya competición. 
Tales personas se rehúsan al logro de 
objetivos planteados, ya que no cree en 
sus propias fuerzas, y esta a su vez 
refuerza su autoevaluación rebajada. 
Así refiere Petrovsky, AV. (1986), refiere, 
"una evaluación demasiado alta o 
demasiado baja puede convertirse en 
fuente de conflictos para la persona, 
esta conflictividad puede expresarse de 
diferentes maneras, una autoevaluación 
exageradamente alta conduce a que la 
persona se incline a sobrevalorarse en 
situaciones en las cuales no hay razón 
para ello. Como resultado de esto con 
frecuencia choca con el escepticismo 
del grupo de referencia con relación a 
sus pretensiones, entonces se irrita 
manifiesta desconfianza o altivez.. y 
encerrarse en sí mismo.” 


Kon, I S (1990), al referirse a la 
autovaloración, enfatiza en que esta 
tiene dos medios de realización, uno 
derivado por la confrontación de la 
opinión social y otro comparando el 
nivel de pretensiones con los resultados 
obtenidos. Tanto la confrontación social 
como la contrastación del nivel de 
pretensiones con los resultados 
obtenidos, constituyen aspectos que se 
integran y encuentran espacio en la 
formación de la autovaloración. En este 
sentido refiere. Petrovsky, A.V. (1988). 
"Hay dos modos de autoevaluación — 
del joven —uno consiste en medir el 
nivel de las propias pretensiones con el 
resultado alcanzado (si no he 
retrocedido ante una situación difícil 
quiere decir que soy capaz). La segunda 
vía de autoevaluación es la 
comparación social, la confrontación de 
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las opiniones de los circundantes sobre 
sí mismo.” 

Para este autor el sujeto posee imágenes 
complejas y difusas de su propio yo, 
plantea el yo real tal y como el sujeto se 
ve en el momento presente, el yo 
dinámico, que es como el sujeto trata de 
ser, y el yo ideal, como el sujeto cree 
que debe ser. 


En sus elaboraciones Chesnakova, 1. 
(1997) considera que la autovaloración 
constituye una forma especial de 
autoconciencia integrada por el 
autoconocimiento y la actitud 
emocional valorativa hacia sí misma en 
forma generalizada. El 
autoconocimiento como proceso 
complejo y multifacético de formación 
de imagen propia, incluye diversas 
vivencias y la actitud emocional 
valorativa hacia sí mismo, como 
producto de la generalización de las 
vivencias que se experimentan en la 
actividad y los resultados del 
conocimiento de sí mismo. En esta 
dirección escribe la autora (1974)" la 
autoconciencia es la unidad indivisible 
del conocimiento y de la vivencia, más 
exactamente, es la unidad de la 
conciencia y de la vivencia, relacionada 
con el análisis de la conducta propia, de 
su actividad hecho por la personalidad." 
En este sentido Arias, H. (1998) expresó 
que en la autovaloración se incluyen los 
valores morales, las posibilidades y 
relaciones. Cada uno de ellos puede 
tener distintos niveles de adecuación y 
madurez con diferentes tipos de 
relación entre sí, lo que puede llevar al 
sujeto a prestar mayor atención a sí 
mismo y a su mundo interno, a fin de 
comprender mejor su valor y lugar en 
la vida. 


En esta dirección escribe Chesnakova, 1. 
(1977): “la forma superior de 
autorregulación sobre la base de la 
autovaloración consiste en la peculiar 
actitud creativa hacia la propia 
personalidad, en la aspiración de 
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cambiarse, de mejorarse a sí mismo y 
en la realización de esta aspiración”. La 
autovaloración constituye un eje central 
en todo el proceso de autorregulación 
de la personalidad, y su estructura 
motivacional orienta y propicia la 
elección y dirección de los medios de su 
realización y la interpretación que hace 
el sujeto del efecto de su conducta. La 
autovaloración se desarrolla, profundiza 
y Corrige sistemáticamente. En este 
sentido —escribe Chesnakova, I. (1977)- 
"el resultado del proceso de 
autorregulación se relaciona de forma 
directa con la calidad de la 
autovaloración y con su adecuación. 
Solamente un alto nivel de desarrollo 
de estas características de la 
autovaloración en una determinada 
combinación condiciona también el 
correspondiente nivel de 
autorregulación.” 

En los elementos teóricos que aborda 
Chesnakova, I. se destaca el rol de la 
autoconciencia en la autovaloración, se 
destaca el papel regulador y 
autorregulador del comportamiento de 
esta, sobre la base de la calidad que la 
misma alcanza a partir de su desarrollo, 
manifiesta en la combinación integral 
de los elementos que a su juicio lo 
caracterizan y que ya referimos con 
anterioridad. 

Elaboraciones de González Rey, F. 

Los elementos teóricos que este autor 
aporta al estudio de la personalidad en 
esta área, parten de los estudios 
realizados por Bozhovich, L.I. quien no 
define la categoría que estudia y que 
González, F. denominó formaciones 
motivacionales complejas. En este 
sentido González, F. (1989) expresó "que 
estas no pueden reducirse a una de las 
esferas de expresión de la personalidad, 
y consideró que deben manifestarse en 
sus distintas esferas de expresión. Esto 
da lugar a complejos sistemas de 
regulación que conforman 
precisamente la personalidad." 

Otro aspecto de relevante importancia 
se aprecia en las características 
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generales de las formaciones 
motivacionales complejas que 
elaboraron los autores. Teniendo las 
siguientes características: 


1. Son conscientes. 

2. Son expresiones activas de la 
elaboración intelectual del sujeto. 

3. Son de naturaleza 
cognitivo-afectiva. Aunque su 
forma esencial de existencia son 
conceptualizaciones, reflexiones 
y valoraciones de la esfera 
cognitiva, estas expresan los 
contenidos de los motivos que 
están en su base, por lo cual son 
portadores de una elevada carga 
emocional, que evidencia su 
potencial motivacional, sobre el 
comportamiento. 

4. Sus contenidos son relativamente 
estables. Están orientadas, ante 
todo, a la regulación del 
comportamiento teniendo su 
expresión en esta dirección en 
objetivos, valoraciones y otras 
formas activas que dan dirección 
y efectividad a las tendencias 
orientadoras de la personalidad. 


El criterio que se asume al considerar el 
conocimiento de sí mismo por el sujeto 
y el dominio de cuáles son sus 
cualidades y capacidades, lo conducen a 
una determinada dirección a partir de 
los siguientes cuestionamientos. 

¿En qué condiciones estamos? ¿Qué 
posibilidades tenemos? ¿Qué nos falta? 
¿Cuáles son nuestras perspectivas? 

Diferentes autores han estudiado la 
autovaloración como formación 
psicológica de la personalidad de los 
atletas. En esta dirección se destacan los 
trabajos realizados por N. C. Ozolin 
(1970), Arosiev, D. A. (1971), Judadov, N. 
(1978), García, Ucha, F. (1979), A. 
Fernández, F. García, Ucha, F. (1980), 
Richards, R.L. y García, Ucha, F (1981), 
Posada, P. y García, Ucha, F. (1981). 
Gutiérrez, P. (1984), García, Ucha, F. 
(1985), García, F. Domínguez, M y Pres, 
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Rosendo. (1987), Rodríguez, E.L. y 
Domínguez, Martha (1988).G. García. 
Matilde (1990). V, Casal Hiran (1996); 
González Carballido L. G. (2001), 
(2002), (2003), (2005). Haciéndose 
notar por los estudios e Investigaciones 
realizadas por psicólogos cubanos. 


García, Ucha, F. (1979). Estudió la 
autovaloración a partir de la 
comparación de un grupo de atletas de 
alto rendimiento, que se dedican a la 
práctica del Atletismo, unos con éxitos 
y otros no, arribando a la conclusión de 
que los atletas con bajos resultados en 
las competencias subvaloran sus 
capacidades deportivas, poseen 
sentimientos de minusvalía y se inhiben 
antes los factores externos antes de las 
competencias que pueden constituir un 
obstáculo para lograr el éxito. 


Fernández, A., García, Ucha, F. (1980). 
Investigaron en un equipo de Polo 
Acuático de alto rendimiento, la 
autovaloración del estado general de los 
mismos y la autoevaluación del 
pronóstico de los resultados y arribaron 
a la conclusión de que la autovaloración 
se relaciona con los años de experiencia 
del atleta. Este resultado coincide 
plenamente con las investigaciones de 
Ozolin, .»N. sus regímenes de 
preparación y con el resultado de su 
formación deportiva. Richards, R. L. Y 
García, Ucha, F. (1981). Analizaron la 
autovaloración y el nivel de aspiración 
de un grupo de jóvenes gimnastas, 
encontrando como tendencia general 
de estos atletas, la sobrevaloración de 
acuerdo con el nivel deportivo que 
poseen. 


Posada, P. y García, Ucha, F. (1981). 
Indagaron la relación entre el nivel de 
autovaloración, con los rendimientos 
deportivos y la calidad de la táctica en 
tenistas, arribaron a la conclusión de la 
tendencia a sobrevalorarse en los 
aspectos de la táctica al comparar su 
valoración con la valoración de los 
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entrenadores. Otro trabajo en torno al 
tema que nos ocupa fue la investigación 
realizada por Rodríguez, E. L., y 
Domínguez, M. (1988) referida a la 
autovaloración y su significado para el 
rendimiento de corredores de distancia 
media y larga. Demostraron que la 
autovaloración le permite al atleta 
correlacionar su nivel de aspiración con 
sus posibilidades reales de rendimiento 
cumpliendo un papel importante en la 
regulación y control del 
comportamiento deportivo. 

Gutiérrez, P. Este autor conforma el 
cuarto grupo, aborda el papel social de 
la autovaloración sobre la base de la 
opinión que el grupo tiene del atleta, 
con la valoración que este tiene, como 
indicador de relevante importancia por 
la influencia que la opinión social del 
grupo tiene en la formación y 
desarrollo de la autovaloración. En 
sentido general estos estudios han 
permitido profundizar en el 
conocimiento teórico y práctico acerca 
de la autovaloración en el desarrollo de 
la personalidad, y el logro de resultado 
en la vida deportiva, como nivel 
autoconsciente que permite valorar las 
capacidades mentales, físicas y tácticas, 
así como los resultados de la actividad. 
En este sentido, según González. 
Matilde (1990), la  autovaloración 
constituye aquel nivel de 
autoconciencia en que la persona no 
solo conciencializa sus necesidades, 
capacidades y actividad, sino que es 
capaz además de valorarse, de evaluar 
sus capacidades mentales, físicas, sus 
cualidades morales y los resultados de 
su actividad. 

La autovaloración es la base del nivel de 
aspiraciones, es decir, de aquel nivel de 
funcionamiento que el individuo se 
considera capaz de realizar (González, 


L.G., 2004). Es por ello que está 
presente en todo acto de 
comportamiento como elemento 
orientador. 


Algunas elaboraciones de Valdés, Casal, 
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H. (1996). Valdés, Casal, H., considera 
que la  autovaloración de los 
practicantes de la actividad física, recae 
sobre todo en los posibles resultados a 
obtener, que depende a su vez de la 
historia de éxitos, derrotas y del tipo de 
orientación hacia la meta del deportista. 
Hace referencia a que la orientación 
hacia la superación provoca 
autovaloraciones más adecuadas que la 
orientación hacia el resultado, juicio 
que se considera interesante, si se tiene 
en cuenta que la superación y auto 
superación constante, conduce 
generalmente a metas cada vez más 
altas. Cuando un atleta se autoevalúa en 
términos de su desempeño, de su 
maestría, estará en condiciones de 
realizar mayores esfuerzos, persistirá y 
perfeccionará sus habilidades y al final 
enriquecerá su personalidad y elevará 
los resultados obtenidos. 


Otro autor cubano que ha realizado 
estudios sobre la autovaloración en 
atletas de alto rendimiento es González 
Carballido, L. G. Con respecto a la 
autovaloración escribe: “Esta capacidad 
de formar juicios sobre nosotros 
mismos, que van más allá de la simple 
conciencia de quienes somos para 
aportar elementos valorativos que 
implican actitudes autoreferenciadas, se 
forma sobre la base de la 
autoconciencia y de las vivencias 
acumuladas a lo largo de. la 
vida(González, L.G., ( 2005) Significa 
esta reflexión el papel que tiene la 
historia personal en la formación y 
desarrollo de la autovaloración, es decir 
la influencia que ejercen las vivencias.- 
agregaríamos- experiencias y traumas 
en la formación y desarrollo de la 
autovaloración. 

El autor se detiene en aspectos tales 
como la posibilidad del sujeto de 
realizar juicios autovalorativos 
acertados o desacertados que pueden 
reflejar o no la realidad, o que pueden 
hacerlo de manera inapropiada o 
imprecisa. Ciertamente de esa manera 
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ocurre el comportamiento del hombre 
concreto y real y estas diversas maneras 
de reflejar la realidad van conformando, 
estructurando la personalidad y en 
particular su autovaloración. González. 
L. G. (2005) coincide con otros autores 
en torno al rol de la adecuación o 
inadecuación de la autovaloración en la 
autorregulación eficaz del 
comportamiento y refiere, “cuando la 
autovaloración es adecuada la 
capacidad para regular eficazmente el 
comportamiento es alta. Los 
rendimientos en ese caso se optimizan, 
sin embargo, cuando el deportista se 
sobrevalora o se subvalora, ocurre lo 
contrario”. Los estudios que el autor 
realizó con tiradores del equipo 
nacional, reflejaron que la adecuación 
de los juicios autovalorativos estuvo 
asociado al rendimiento deportivo: los 
mejores tiradores se equivocaron 
significativamente menos que los *no 
destacados” en los pronósticos de 
rendimiento, a partir de la percepción 
de sus propias capacidades y de sus 
compromisos. Los niveles de 
aspiraciones de rendimiento resultaron 
significativamente estables, realistas y 
cautelosos. Este aspecto evidencia el 
papel autorregulador de la 
autovaloración en el rendimiento 
deportivo. (González. L. G., 2001). 

De los estudios autovalorativos en el 
deporte se desprende que los juicios 
están asociados a mejores y más 
estables rendimientos, mientras los 
desacertados afectan la autorregulación 
y la propia ejecución. La conducta del 
deportista inadecuadamente 
autovalorado comienza a desajustarse 
frente a leves e iníciales fracasos 
durante una competencia. El modo de 
reflejar y tolerar las frustraciones 
parciales (González. L. G. 2002) revela 
la adecuación de la autovaloración y 
con ella, la capacidad de autocontrol, 
punto de vista que coincide con otros 
autores y que asume en este estudio. 
González, L. G. (2005) refirió las 
consecuencias que puede provocar una 
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autovaloración inadecuada en el 


deportista: 


1. Descuidar la realización de 
ejercicios que le permitan elevar 
los niveles de la cualidad que 
autovalora. 


2. Negar O rechazar cualquier 
criterio técnico dirigido a 
neutralizar los efectos negativos 
de su limitación. 


3. Diseñar un sistema de ejecución 
técnica apoyándose en una 
cualidad que realmente se 
encuentra en déficit. 


4. Dejar de apoyarse de manera 
suficiente en otras cualidades que 
posee más intensamente 
desarrollada. 


5. Formular niveles de aspiraciones 
que no se corresponden con sus 
posibilidades reales por debajo o 
por encima de ellos, lo cual 


genera dificultad en el 
autocontrol en el plano 
emocional. 

6. Perder oportunidad de 


autoperfecionarse, al encontrar 
las causas de los fracasos parciales 
fuera de sí y de dedicarse a 
defender su “yo” o anticipar el 
obstáculo en vez de persistir en la 
necesidad de vencer. 


Métodos y Técnicas para la realización 
del estudio. 


Para el desarrollo de la investigación se 
seleccionaron y utilizaron los siguientes 
métodos del nivel teórico. 

La autovaloración se diagnosticó de la 
siguiente manera: 


1- Adecuación de la autovaloración, 
sobre la base de los más altos 
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índices obtenidos en el test de 
Adecuación autovalorativa y el 
análisis cualitativo del 
completamiento de frases 
variante composición. A partir de 
que sus juicios autovalorativos y 
su nivel de aspiración se 
correspondiera con su nivel de 


ejecución. 
2- Inadecuación de la 
autovaloración por 


subvaloración, sobre la base de 
los más bajos índices obtenidos 
en el test de Adecuación 
autovalorativa y el análisis 
cualitativo del completamiento 
de frases variante composición. A 
partir de que sus juicios 
autovalorativos y su nivel de 
aspiración estuvieran por debajo 
de su nivel de ejecución. 


3- Inadecuación de la 
autovaloración, por 
sobrevaloración sobre la base de 
altos O bajos índices 


autovalorativos obtenidos del test 
de Adecuación autovalorativa y el 
análisis cualitativo del 
completamiento de frases 
variante composición. A partir de 
que sus juicios valorativos y su 
nivel de aspiración estuvieran 
por encima de su nivel de 
ejecución. 
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RESUMEN 


El estudio, tiene la intención de concientizar a los profesionales del deporte de la 
importancia que posee la integración de las terapias tradicionales (resaltando 
acupuntura y moxa) en el tratamiento de lesiones deportivas. El procedimiento 
metodológico de Análisis de Contenido con un enfoque cualitativo, permitió 
estructurar todo el proceso constitutivo de la investigación. Y el procedimiento 
observatorio constató el resultado final de manera cualitativa y cuantitativa. 


Palabras Claves: Acupuntura, bursitis, medicina tradicional, atleta de lucha. 


Acupuncture treatment in wrestling athletes with acute shoulder bursitis. 


ABSTRACT 


The study intends to make sports professionals aware of the importance of 
integrating traditional therapies (highlighting acupuncture and moxa) in the 
treatment of sports injuries. The methodological procedure of Content Analysis 
with a qualitative approach, allowed structuring the entire constitutive process of 
the investigation. And the observatory procedure verified the final result in a 
qualitative and quantitative way. 


Keywords: Acupuncture, bursitis, traditional medicine, wrestling athlete. 


INTRODUCCIÓN entorno, al servir de punto de unión 

entre el tronco y los miembros 
El hombro es una de. las superiores. Está conformado por un 
articulaciones de mayor complejidad complejo sistema de huesos, 
en el cuerpo humano, la misma músculos y ligamentos que 
desempeña un papel primordial en constituyen el principal elemento de 
el desarrollo de gran parte de las fijación. Esta condición anatómica 
funciones motrices del cuerpo unida a la gran movilidad que posee, 
humano en su relación con su hacen de esta articulación la más 
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proclive a múltiples lesiones, 
resultando frecuentes las lesiones de 
las partes blandas, destacando así la 
bursitis, como la más recurrente 
entre los deportistas. 


A lo largo de la historia el ser 
humano se vio obligado a recurrir a 
ciencias de la sanación y a prácticas 
del diagnóstico, para el tratamiento y 
prevención de alguna enfermedad, 
infección o dolencia. A pesar de los 
avances en la medicina convencional, 
y de la férrea oposición que muchas 
veces sufre la medicina tradicional, 
esta no ha dejado de ser una opción 
milenaria. 


La medicina tradicional asiática, es 
reconocida como un conjunto de 
métodos terapéuticos empíricos que 
están basados en la experiencia 
práctica adquirida durante el 
desarrollo del pensamiento humano 
en torno al propósito de sanación 
durante el transcurso de miles de 
años, donde se puede destacar la 
acupuntura y el moxa como técnicas 
terapéuticas de gran aceptación. 
Según Puerta J. L. (2009) Los 
primeros registros de acupuntura de 
los cuales hasta ahora se tiene 
conocimientos datan del siglo 109 y 
91 a.C, a manos de Huang - Ti o 
comúnmente llamado Emperador 
amarillo. 


Como prueba de la aceptación y 
eficacia de estas terapias integrativas 
está La Estrategia de Medicina 
Tradicional de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) 

2014-2023. Que apoya a los Estados 
Miembros de la OMS en el uso de la 
Medicina Tradicional 
Complementaria en la salud, 
promoviendo el uso seguro y eficaz 
de los productos y prácticas de la 
Medicina Tradicional. Aun así, la 
integración de estas terapias en el 
campo del deporte y de la cultura 


física terapéutica es un asunto que 
deja mucho por desear. 


MARCO TEÓRICO. 


De acuerdo con Rodríguez. J (2015) 
La bursitis es la inflamación de la 
bursa. Las áreas más comúnmente 
afectadas son los hombros, los codos, 
las caderas, las rodillas y los tobillos. 
La  bursa, también llamada bolsa 
sinovial, es un saco lleno de líquido 
revestido por una membrana. El líquido 
en el interior se llama el líquido sinovial 
y es el mismo líquido que hay en algunas 
articulaciones. Por lo general, este 
líquido se describe como un fluido tipo 
«yema» debido a su consistencia. La 
función de la bursa es proteger las 
estructuras del cuerpo, como los músculos, 
los huesos y los tendones alrededor de las 
articulaciones (actuaría como una especie 
de cojín). Rodríguez. J (2015) 


La bursitis de hombro se caracteriza 
por la precipitación de las sales de 
calcio a nivel de las bolsas serosas del 
hombro o en la porción del músculo 
hombro-tendinoso del manguito 
rotador. Es una dolencia que aparece 
de forma repentina, donde la zona 
inflamada duele cuando se mueve o 
se toca. La piel por encima de las 
bolsas puede enrojecerse e 
inflamarse. Según Mason, P. (1999) 
.También, Carlos, Harris Hernández 
y Rodrigo Álvarez Cambras (1999) 
plantean que la Bursitis es la 
inflamación de las bolsas serosas o 
cavidades en forma de bolsa, de 
tejido conjuntivo y revestido por el 
endotelio, que se encuentran 
situadas en aquellos puntos donde 
las partes blandas se desplazan sobre 
porciones del esqueleto. De acuerdo 
a su origen las bursitis pueden ser 
agudas O crónicas, y por su 
contenido se clasifican en: bursitis 
serosa, proliferante, calcárea, 
purulenta o flemonosa, tuberculosa, 
reumática y por calcificación. 
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Las lesiones más frecuentes 
atendiendo a su localización 
anatómica son: hombro, codo y 
cadera siguiendo por ese orden. Por 
su localización anatómica dentro de 
la articulación del hombro 
encontramos la bursitis subdeltoidea, 
supraespinosa y coracoidea. Turek 
Samuel L (1995). Esta patología es la 
principal lesión que más afecta a 
deportistas que utilizan la 
articulación del hombro con 
frecuencia en sus deportes, pudiendo 
mencionar la natación, tenis, 
baseball, etc. Los atletas de lucha no 
están exentos de esta dolencia, ya 
que se encuentran constantemente 
expuestos a todo tipo de 
traumatismos debido al contacto y al 
impacto físico que la disciplina les 
ex1ge. 


La lucha es un deporte de combate, 
de contacto, y de carácter individual. 
Se basa en movimientos acíclicos, 
donde la velocidad y la fuerza 
dominan gran parte de las acciones, 
tales como; el ataque, la defensa, el 
contraataque, y la anticipación. 
Además de la velocidad de 
contracción de las fibras musculares 
que intervienen. De manera que 
tampoco se puede olvidar la 
velocidad de reacción a estímulos 
externos; Oo la velocidad de acción 
segmentaria y gestual fundamental 
en las acciones durante el combate. 
El mecanismo energético 
predominante es el mixto 
aerobio-anaerobio y predomina la 
potencia sub-máxima, durante el 
combate. Dadas las características del 
deporte de la lucha como un deporte 
de combate cabe destacar que las 
articulaciones más proclives a ser 
lesionadas durante su práctica son: 
los hombros, rodillas, y la región 
lumbar; ya que los atletas deben 
actuar con fuerza y presión en todo 
momento que necesiten tomar a su 


contrincante para derribarlo. 


La fisioterapia y la rehabilitación 
deben ser, salvo unas pocas 
excepciones, el tratamiento primario 
de los deportistas de lucha antes de 
considerar el tratamiento quirúrgico. 
Por tal motivos se recurren a tres 
fases de terapia física: 


Fase 1. Tiene como objetivo permitir 
que el tejido lesionado cicatrice, 
modificar la actividad, reducir el 
dolor y la inflamación, y normalizar 
los déficits de amplitud de 
movimiento. Durante esta fase, se 
pueden indicar ejercicios de 
amplitud de movimiento pasivos y 
activos asistidos, antiinflamatorios no 
esteroides, masajes y drenaje 
linfático manual, facilitación 
neuromuscular y ejercicios de 
estabilización rítmicos, según el 
criterio del terapeuta. Durante esta 
fase se puede realizar con mucha 
eficacia la crioterapia. 


Fase 2. Después de disminuir el dolor 
y la inflamación, el deportista puede 
iniciar ejercicios de fortalecimiento y 
ejercicios neuromusculares. Se debe 
valorar la amplitud del movimiento 
hasta el nivel inicial de la lesión. 
Durante esta fase aún se puede 
percibir limitación del movimiento, 
principalmente de rotación interna. 
Para esto se utilizan elongaciones 
específicas. 


Fase 3. Se puede pasar a esta etapa 
luego de que el deportista ha 
demostrado déficit mínimo de la 
amplitud de movimiento, con 
suficiente fuerza del manguito 
rotador y la escápula, y control 
neuromuscular. Aparte, no debe 
presentar dolor ni aprensión en las 
pruebas clínicas destinadas a 
provocar esos síntomas en presencia 
de lesión. Durante esta fase se 
realizan ejercicios intensivos de 
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fortalecimiento y resistencia, 
entrenamiento neuromuscular 
continuado, e introducción de 


entrenamiento pliométrico. 


Fase 4. Consiste en que el atleta debe 
continuar con un programa de 
resistencia a la fuerza. El objetivo es 
recuperar la velocidad de 
movimiento en un curso de tres 
meses. 


Si el atleta al culminar estos periodos 
no da señal de mejoría al cabo de tres 
meses, O da muestras de 
imposibilidad de regresar al evento 
competitivo a los seis meses, 
representa un fracaso del 
tratamiento conservador. Indicando 
un estudio médico más profundo 
que posiblemente consideraría una 
intervención quirúrgica. 


De acuerdo a estos presupuestos se 
asume la siguiente pregunta 
científica. ¿Puede ser eficaz la 
acupuntura como un tratamiento 
primario en los deportistas de lucha 
libre con bursitis aguda de hombro? 
Por todo lo antes referido se decide 
realizar esta investigación para 
determinar la eficacia del 
tratamiento con terapias alternativas, 
específicamente acupuntura y moxa. 


OBJETIVOS: 


Objetivos generales: Describir el 
resultado del tratamiento con 
acupuntura y moxa en atletas de 
lucha libre con bursitis aguda de 
hombro en el Centro de Fisioterapia 
y Bioenergía de la Facultad de 
Cultura Física y Deporte Pepito Tey, 
Universidad de Las Tunas, municipio 
Las Tunas, periodo noviembre - 
enero 2019. 


Objetivos específicos: 


1. Estratificar la muestra según 


grupos de edades, sexo, 
antecedentes patológicos 
personales (APP) y hábitos 
tÓXICOS. 


2. Caracterizar clínicamente la 
muestra según síntomas y 
signos del atleta. 

3. Describir la evolución clínica 
de los pacientes según alivio 
de los síntomas en total, 
parcial o sin alivio según 
número de sesiones. 


4. Identificar las posibles 
reacciones adversas del 
tratamiento. 


Objeto de estudio: 
Tratamiento con acupuntura y moxa. 
Campo de acción: 


Atletas de lucha con bursitis de 
hombro. 


Métodos: 
Del nivel Teórico 
Histórico — lógico 
Análisis y síntesis 
Inductivo — deductivo 
Del nivel empírico: 
Análisis documental 
Observación 
Encuesta 
Entrevista 


Se realizó un estudio de intervención 
prospectivo longitudinal en el 
tratamiento con acupuntura en 
pacientes portadores de bursitis de 
hombro en la sala de fisioterapia y 
bioenergía de la Facultad de Cultura 
Física y Deporte Pepito  Tey, 
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municipio Las Tunas, 
noviembre - enero 2019. 


periodo 


Universo y Muestra 


El universo está constituido por el 
total de atletas que presentan 
diagnóstico clínico de bursitis aguda 
de hombro y que acudan a la entidad 
antes mencionada coincidiendo con 
la muestra por cumplir todos con los 
criterios de inclusión establecidos 
para la investigación. 


Criterios Diagnóstico 


1. Dolor agudo espontáneo oa la 
palpación en las localizaciones 
subcoracoidea, subacromial o 
subdeltoidea. 


2. Limitación de los 
movimientos, 
fundamentalmente de la 
abducción y rotación externa. 
Puede o no haber signos 
inflamatorios en el área 
afectada. 


Criterios de Inclusión: 
1. Consentimiento del paciente o 


atleta a participar en la 
investigación. 


2. Edad entre 18 y 35 años. 

3. Que cumplan con el criterio 
de diagnóstico antes 
mencionado. 


Criterio de exclusión: 


1. Pacientes portadores de 
enfermedades crónicas 
descompensadas. 

2. Pacientes que no pueden 
acudir con la frecuencia 
requerida. 


Criterio de Salida: 


1. Abandono voluntario del 


tratamiento. 


2. Aparición durante el 


tratamiento de reacciones 
adversas severas. 
3. Pacientes con inasistencia 


consecutiva de más de 4 días. 
Consideraciones Éticas: 


Para la realización de este estudio 
nos reunimos con los pacientes, 
explicándoles cómo se llevaría a cabo 
y solicitando su conformidad para 
participar en el mismo. Esta 
investigación se realizó conforme a 
los principios éticos para la 
investigación médica en humanos, 
establecidos en la declaración de 
Helsinki enmendada por la 52 
Asamblea General de Edimburgo, 
Escocia, octubre del 2000. 


MATERIALES Y MÉTODOS 


Para el tratamiento terapéutico de 
esta afección se emplea un conjunto 
de procedimientos de ejercicios 
terapéuticos, técnicas manuales 
como masajes, y otras como 'TIENS 
en el caso de electroacupuntura. 


También se incluyen las terapias 
AINES (antiinflamatorios no 
esteroideos), los cuales son un grupo 
de fármacos heterogéneo, cuyo 
representante más conocido es la 
aspirina. 


Agujas de acupuntura con medida 25 
x 30 y 25x 40. 


Moxa de carbón, por la ventaja de 
que se puede trabajar en locales de 


escasa ventilación sin la 
incomodidad del humo 
característico. 


TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS 


En el momento inicial, se recogieron 
varios datos de interés y se les aplicó 
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el tratamiento con acupuntura por 
un mínimo de diez secciones a todos 
los que participaron en el estudio, y 
se utilizaron procedimientos 
estadísticos que permitieron la 
obtención y elaboración de los datos. 
También, se aplicó la técnica de 
acupuntura corporal de meridianos y 
colaterales, utilizando los puntos 
seleccionados para la enfermedad. 
Para la preparación de los pacientes 
se les explicaron los principios 
básicos necesarios para la correcta 
aplicación de la acupuntura, tales 
cómo: estar relajado, desayunado, 
pero no con el estómago lleno, 
esperar dos horas después de haber 
ingerido algún medicamento, no 
debe existir alguna lesión en la zona 
a tratar, no puede estar fatigado y 
debe estar con la piel limpia. 


Localización de los puntos y sus 
indicaciones: 


Intestino Grueso 4 (IG-4) (Hegu.) Se 
localiza en el dorso de la mano, entre 
el primero y segundo metacarpiano. 
Popularmente entre los terapeutas se 
considera como uno de los puntos 
más analgésicos. 


Intestino Grueso 11 (IG-11) (Quohi.) 
Se encuentra en la parte anterior de 
la región del codo, en el extremo 
lateral del pliegue del codo, el cual 
cuando está flexionado forma un 
ángulo recto de 90” grados. Es un 
punto que influye en gran manera en 
los miembros superiores dañados. Se 
utiliza para tonificar, por ser un 
punto inmuno-defensivo y 
antiinflamatorio. 


Intestino Grueso 15 (IG-15) (Jianyu.) 
Es posible hallarlo en la depresión 
anteroinferior del acromion, visible 
al levantar hacia delante el brazo. Es 
indicado para lesiones del hombro y 
de los tejidos que lo rodean como la 
perlartritis y bursitis. 


Intestino Delgado 11  (1D-11) 
(TienTsong.) Localizado en el centro 
de la fosa infraespinosa, en la zona 
de transición de los tercios superior 
y medio de la línea de unión del 
borde inferior de la espina de la 
escápula y el ángulo  escapular 
inferior. Es muy indicado para el 
dolor a nivel de la nuca y el hombro. 


4-Triple Recalentador 14 (TR-14) 
(Jiangliao.) Se encuentra en la 
depresión posterior e inferior del 
acromion (con el brazo en 
abducción). Recomendado para 
mejorar la movilidad articular. 


Para trabajar con estos puntos se 
propone utilizar la técnica de 
dispersión, girando la aguja 90” 
grados hacia la izquierda, siempre y 
cuando exista dolor. Después de 
aliviar el dolor se recomienda aplicar 
el método de tonificación, el cual se 
realiza girando la aguja hacia ambos 
lados no más de 90". 

Las principales conclusiones del 
estudio realizado son: 


1. Durante el ejercicio se 
atendieron varios atletas y 
entrenadores, realizando el 
tratamiento por más de dos 
meses, aunque dieron 
muestras de mejoría en pocas 
sesiones le dieron crédito del 
resultado a otros tratamientos. 


2. Si bien la Medicina 
Tradicional es integrativa y su 
recomendación se hace 
patente a nivel internacional 
no existe un programa 
formativo en los sistemas de 
enseñanza de la cultura física y 
el deporte que supere a 
profesionales en favor de 
recuperar a atletas lesionados. 


3. Si bien la acupuntura y el 
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moxa dieron muestras 
fehacientes de mejoría en 
pacientes con lesión de 
bursitis de hombro después de 
10 sesiones, cabe destacar la 
integración de otros 
tratamientos tales como 
descanso, crioterapia y masaje. 


La pertinencia de la propuesta 
fue favorable al potenciar las 
técnicas terapéuticas de 
acupuntura a los atletas 
lesionados, así como, la 
comprensión y mejoramiento 
de los planes de preparación 
terapéutica por parte de los 
especialistas. Aun así, cabe 
destacar la importancia de la 
inviolabilidad de las fases de 
recuperación del atleta, 
durante la cual muchos se 
confían y abandonan el 
tratamiento. 
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